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Vznik projektu Skate Across The Region

Krasobruslarské oddily Dukla Jihlava — mlddeZ, z.s. a rakousky UETV St. Pélten se po nékolika
pfedchozich setkdnich na soutéZich a letnich campech rozhodly spolecné poZzddat o dotovany
projekt, ktery je zaméren na interregiondlni spoluprdci.

Kraj Vysocina a Dolni Rakousko si jsou velmi blizké regiony. Nalézdme zde mnoho
historickych, kulturnich a ekonomickych podobnosti, navic maji obé krajskd mésta

stejnou rozlohou i pocet obyvatelstva. Smyslem tohoto projektu je rozvinout mezindrodni
interregiondlni komunikaci v oblasti sportu a télovychovy mlddeZe v nasich sousednich
krajich.

Za podpory Fondu malych projektu Kraje Vysocina a SdruZeni obci Kraje Vysocina se ndm
podafilo ziskat dostatek informaci a podkladi k uspésné realizaci projektu, ktery jsme nazvali
Skate Across The Region — Bruslime mezi regiony. Velmi si vdZime této prileZitosti a budeme
se snaZit o dlouhodobou spoluprdci s nasim partnerskym oddilem.

Projekt Skate Across The Region je spolufinancovdn z prostredki Ervropského fondu
regiondlniho rozvoje. Zastitu nad projektem prevzal domovsky klub jihlavskych
krasobruslarek Dukla Jihlava — mladeZ, z.s.

Vedouci projektu: Bc. Linda Hafernikovad

Spolecna setkani — pripravy a realizace projektu

1. Wolfs Cup 2017 — ucast krasobruslarek Dukla Jihlava — mladez, z.s. v St. Poltenu.

2. Osobni setkani vedoucich zastupcl oddilll v St. Péltenu — letni soustifedéni UETV.
Planovani a ndvrhy na spoleény projekt Skate Across The Region.
(Linda Hafernikova, Alfred Marbach, Lara Eisenbauer, Sabrina Kreuzer a bruslari)

3. Jihlava Trophy 2017 — zavody v krasobrusleni v Jihlavé - 10/2017
Rakousky oddil UETV pfijal pozvani a nasledné jsme spolecné povecereli — 80 osob.

4. Wolfs Cup 2018 — zavody v krasobrusleni v St. P6ltenu - 03/2018
Krasobrusleni a spolec¢ny obéd (déti, rodic¢e a trenéfi) na zimnim stadionu v St.Polten.

5. Camp CZ - hlavni bod projektu - spole¢né letni soustfedéni v Jihlavé 08/2018
Program: krasobrusleni, divadelni nauka, tanec, fitness, spolecenské akce.

6. Camp AT —08/2018 — pokracovani letniho soustfedéni v rakouském St. Poltenu
Program: krasobrusleni, balet, atletika, zumba, spolecenské akce.
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Jihlava uzavtela ,,ledové* partnerstvi

KRASOBRUSLARKY Dukly J 1h1ava mlédez se mohou v piipravé t&sit na dalsi hodiny baletu pod vedenim Hany Bubnikové
(dole uprostied). Tato oblibena trenérka, ktera je tuzemskou baletni legendou, spolupracuje s klubem jiz patym rokem. Foto: archiv
oddilu

Letni pauza kon¢i, a krasobruslaiky oddilu Dukla Jihlava — mladeZ op&t mifi na ledovou plochu. Ceka je,
mimo jiné, dvoji soustiedéni. Jedno v domacim prostiedi, a druhé v Rakousku, kde jim poskytne tto¢isté St.
Pélten, jejich novy partner.

., Podarilo se nam ziskat podporu z Fondu malych projektii Rakousko — Ceskd republika. Tento fond je projektem
v ramci ,, Programu INTERREG V-A Rakousko-Ceskd republika“, ktery je financovin z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj. Diky této podpore jsme navazali interregionalni spoluprdci se sousednim krajem Dolni
Rakousko, “ informoval pfedseda oddilu Oldtich Bakus.

Partnerskou ruku podal St. Polten, mésto podobné Jihlavé, a vznikl projekt ,,Skate Across The Region®
(Bruslime mezi regiony). ,, Cilem je propojit vzajemnou komunikaci obou krajii v oblasti vychovy mladeze. Déti a
trenéri nacerpaji pii spolecnych setkdavdnich cenné zkuSenosti a maji prilezitost hovorit cizimi jazyky, “ dodala
hlavni trenérka oddilu Véra Paulusova.

Oba oddily se dobfe znaji. Absolvovaly spole¢né soutéze Jihlava Trophy 2017 a Wolfs Cup 2018, béhem
kterych prob&hly workshopy na téma vedeni a vychova mladeze. Od 6. do 10. srpna probéhne v krajském mésté
Vysociny jihlavsko-rakouské soustfedéni.

., Ve volném case, tedy mimo led, budeme objevovat kulturni a regionalni tradice, a navstivime zajimava mista
naseho meésta. V planu jsou i zabavné akce, napriklad tanecni ,, flash-mob *“ ve Vodnim raji, nebo pruprava
vyrazového tance v Hordackém divadle, pod vedenim divadelnich choreografii, “ prozradila trenérka Linda
Hafernikova, manazerka oddilu krasobrusleni Dukly Jihlava — mladez a vedouci projektu.

Zavéreénou show v divadle i na ledové ploge piijede natacet Ceska televize. ,,JiZ podruhé se letos objevime

Vv oblibeném détském poradu Lvicata,  podotkla Hafernikova.

Po ukonceni soustredéni dojde k vymén¢ poradatelstvi. Jihlavanky pojedou do St. Poltenu, kde je ¢eka sportovni
centrum $pickové Grovng, veetné sportovniho gymnazia, internatu a rehabilitaéniho centra. ,, Hlavné fotbalisté a
tenisté zde maji vytvoreny vrcholové podminky. A my jsme velice vdecni, ze diky podpore naseho projektu
miuzZeme v takovych podminkdch trénovat, “ podékovala Linda Hafernikova.

Ceka je bohaty trénink

Uplynula sezona byla pro krasobruslarky Dukly Jihlava — mladez mimotadné Gspésna. ,, Podarilo se nam naplnit
vSechny cile. Ziskali jsme predni umisténi na ceskych i zahranicnich soutézich, mame Sirokou c¢lenskou zakladnu
a usporadali jsme v Jihlave velky mezinarodni zdavod, “ vypocital pfedseda oddilu Oldfich Bakus.

Podle jeho slov jsou kvalitni vysledky odrazem pestré piipravy, ktera - vyjma drilu na ledé¢ - zahrnuje i atletiku,
klasicky balet ¢i zumbu. ,, V srpnu nds éekd spousta prace, abychom na uspéchy navazali, “ dodal.

Klub si zaklada na tom, aby se zavodnice dobfe prezentovaly nejen pied rozhod¢imi, respektive divaky, ale i pfi
dalSich prilezitostech, které k vykonnostnimu sportovani patii. ,, Aby ziskaly takovy rozhled, pripravujeme jim
bohaty tréninkovy plan, “ uvedl Bakus.
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CAMP CZ — 1. ¢ast spolecného programu

Realiza¢ni tym:

Vedouci projektu CZ:
Vedouci projektu AT:
Predseda oddilu CZ:
Predseda oddilu AT:
Starcoach:

Hlavni trenérka CZ:
Hlavni trenérka AT:
Trenérka CZ:
Trenérka AT:
Choreografka HDJ:
Choreograf/Balet HDJ:

Fitness/Tanec:
Asistentka:
Asistentka:
Asistentka:
Asistentka:
Televizni Stab:

DUKLA

D

>

Linda Hafernikovd (LH)
Christian Rebernig (CR)
Oldrich Bakus (OB)
Alfred Marbach (AM)
Katefina Kamberska (KK)
Véra Paulusova (VP)
Sabrina Kreuzer (SK)
Vladimira Sedinova (VS)
Lara Eisenbauer (LE)
Denisa Musilova (DM)
Tomas Rychetsky (TR)
Denisa Stastna (DS)
Gabriela Sucha (GS)
Natalie Feldmanova (NF)
Veronika Humlerova (VH)
Julie Staigrova (JS)

Elen Cerna (EC)

KrajVysocina
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*
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Spolecné na ledové plose

Pod vedenim trenérky vrcholového krasobrusleni, Mgr. Katefiny Kamberské, jsme Ceské a rakouské
bruslarky rozdélili do dvou smiSenych skupin. Spole¢nou feci pti trénovani i ve volnych chvilich je
angli¢tina a némcina. Trenérky pomahaji détem vysvétlovat pokyny — vsichni Ucastnici projektu
obdrzeli jako spole¢ny reklamni a vzpominkovy darek krasné mikiny s logem a nazvem projektu.
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Coach the Coach — praxe ve vzdélavani

Coach the Coach — mladé trenérky z fad byvalych jihlavskych zavodnic se uci od zkusenych trenér(.
Zacinajici bruslarky k nim maji blizko a vznika tak efektivni spoluprace. Vzdélavani v rdmci domaciho
klubu je idealni formou, jak si do budoucna zajistit kompetentni a loajalni trenérsky tym.
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Horacké divadlo Jihlava — prace s vyrazem

Zajimavosti ceského programu projektu bylo uvedeni divadelni nauky, kterou si pod vedenim
zkuSenych choreografli Denisy Musilové a Toma Rychetského, mohly déti nacvi¢ovat kazdy den pfimo
na prknech Horackého divadla v Jihlavé. Déti si ptipravily zavére¢nou divadelni Sou, ktera se skladala
z improvizaci na vybrana témata a za hudebniho doprovodu. Déti projevily herecky talent a velkou
fantazii. Doufame, Ze si divadelni vyraz prfenesou i na ledovou plochu.

HORACKE
DIVADLO

JIHL AVA
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Uspésna svétova choreografka Denisa Musilovd, kterd se vratila po mnohaletém plsobeni v New
Yorku a Tel Avivu do rodné Jihlavy, pracovala s ceskymi a rakouskymi détmi v anglickém jazyce na
pfirozeném vystupovani na jevisti a rozvijela jejich pohybovou a vyrazovou fantazii.
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Spolecna prochazka po Jihlavé

Spolec¢na prochazka od zimniho stadidnu na koupalisté Vodni raj vedla po cyklostezce kolem feky
Jihlava. Byla to vyborna pfileZitost, jak si popovidat v cizim jazyce, déti prekonaly ostych a rozmluvily
se v anglickém jazyce. Cekalo je totiz tane¢ni vystoupeni na preplnéném koupaliéti! V rdmci naseho
spole¢ného usili jsme détem pfripravili ukol: jak prekonat trému.

Pfijemné odpoledne a zaslouZend pizza po narocném Ukolu — zatancit na ostrlivku pfeplnéného
Vodniho raje v plavkach. Cesko-rakouské krasobruslarky sklidily velky aplaus od divaka.
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Hvézdou televizniho pofadu Lvi¢ata CTD

Reportérka Elen Cerna pfijela za jihlavskymi krasobruslatkami jiz podruhé, natocila se svym $tabem
reportaz z ledové plochy a z divadelniho predstaveni. Myslenka naseho ¢esko-rakouského projektu
se tak dostala aZ do verejnoprdvni televize.

Odkaz na reportaz: https://decko.ceskatelevize.cz/lvicata repriza z 18/9/2018

[ 10 [
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Zavérecna Sou na ledé — Camp CZ

Rozlouceni na ledové plose - spolecnd rozjizdka a exibi¢ni vystoupeni pfed mnoha rodici, ktefi své
déti a jejich nové kamaradky odménili velkym potleskem. Déti maji dva dny na odpocinek a chystaji
se na pokracovani spole¢ného projektu, tentokrat na rakouské pdé.
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Pratelstvi bez hranic — spolecny sport

Rakousko-Ceské pratelstvi, na ledé i na suchu. Julie z Vysociny a Maxima ze Dolniho Rakouska
se potkaji na dalSim spole¢ném sportovnim pobytu, tentokrat v rakouském Sportzentrum
Niederosterreich St. Péltenu.

[ 12
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Slavnostni ukonceni a spole¢na vecere

Pan Mgr. Milan Kastner z oddéleni sportu a télovychovy Kraje Vysocina, hlavni trenérka oddilu Mgr.
Véra Paulusova a fitness taneéni trenérka Mgr. Denisa Stastnd udélili na slavnostni zavére¢né vecefi
v salonku Pivovarské restaurace za videoprojekce certifikaty o Ucasti na ¢esko-rakouském projektu.

13
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CAMP AT — letni soustredéni v Rakousku

Na prvni krasobruslarské soustfedéni v cizim prostredi se déti i dospéli velmi tésili, ubytovali jsme
se ve sportovnim komplexu v blizkosti zimniho stadionu, v sidle hokejové akademie Okanagan.
Krasna pfiroda v kombinaci se sportovisti vybizi ke sportovani a aktivnimu odpocinku.

Dévcata z Jihlavy zacinaji kazdy den ranni rozcvickou na brehu jezera Ratzendorfer See.

[ 1 [
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Sportzentrum Niederdsterreich je moderni nové oteviené centrum pro talentované
sportovce a nadané studenty. Je zde sportovni gymnazium s nejriznéjsimi zamérenimi na sporty.
Studenti jsou z 16 zemi svéta, studijnim jazykem je anglictina. V komplexu je i internat, vSechna
sportovisté jako fotbal, tenis, rugby, basketbal, hokej, krasobrusleni, balet a mnoho dalsich.
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Atletika v angli¢tiné? Pro¢ ne — hfisté je pfimo vedle zimniho stadiénu.

eSS~

Oblibeny spoleény fitness tanecek ,Azukita“, ktery se véemi détmi nacvicila Mgr. Denisa Stastna pfi
letnim soustfedéni v Jihlavé.

[ 16 [
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Spolec“:né grilovénl' nachystali rodice v St. Poltenu pro Ceské a rakouské déti, rodice a trenéry.

[ 18 ]
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Spoleéné tréninky— komunikace je hlavnim tématem naseho projektu.

[ 19 L
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Louceni — CAMP AT

Osobni rozlouceni pred zavodni sezdnou — ¢eské a rakouské déti se domlouvaji a ztratily jiz
veskeré jazykové zdbrany a ostych. Doufejme, Ze na tento projekt budou dlouho vzpominat
a pomUZe jim v dalSim vzdélavani a komunikaci s blizkym zahrani¢im.

2018/08/18

20
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Spolecné foto na zavér akce v Rakousku, Dukla Jihlava a UETV St. Polten

EISSPORT |
SPORT.ZENTRU

2018/08/18

2018/08/18

Predseda oddilu krasobrusleni Dukla Jihlava — mladez, z.s. a legenda jihlavského hokeje Oldfich Bakus
predal darek jednomu z rakouskych vedoucich, Christianu Rebernigovi, taktéz hokejovému hraci.

21
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Jihlavska vyprava — trenérky, bruslarky a rodice

V jihlavském klubu Dukla Jihlava — mladez, z.s. nachazi oddil krasobrusleni idedlni tréninkové
podminky. Snazime se détem nabidnout pestry tréninkovy plan za pfijatelnou cenu. Mzeme se
pysnit Sirokou ¢lenskou zakladnou. Nasimi ¢lenkami jsou nejen dévcata z Jihlavy, ale také z okolnich
mést a obci Kraje Vysocina.

Kazdé léto porfaddame regeneracni pobyt v Krkonosich, kde se po narocné zimni sezéné vénujeme
aktivnimu odpocinku. Poté nasleduje pauza a schdzime se pravé na intenzivnim letnim soustfedéni,
jez kazdy rok poradame formou pfiméstského tabora na Horackém zimnim stadionu v Jihlavé.

Diky Evropskému fondu pro regionalni rozvoj se ndm podafilo zrealizovat dvojité letni soustfedéni za
Ucasti partnerského oddilu Dolniho Rakouska, pfi kterém nase svérenkyné a trenérky mohly pracovat
v cizim jazyce. Tato zkuSenost je ndm vzacnd a velmi si ji vazime.

Budeme naddle hledat mozZnosti, jak rozsifit obzory détem, trenérskému tymu i rodi¢dim.

2018/08/18

Zavérecné foto jihlavské vypravy v rakouském St. Péltenu — bruslafi, trenérky a rodice jako nezbytny
doprovod a dohled nad malymi détmi, které se tak citily po celou dobu jako doma.

[ 22
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Odmeéna pro déti — samoobsluha na zmrzlinové pohéry v centru St. Pdltenu

vy,

Pohar jako odména, v centru krasného historického mésta St. Péltenu — samoobsluha
na zmrzlinové variace, déti byly naprosto Stastné a zaroven uz se tésily doma ke svym rodinam.

[ 23 [
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Rok préce na projektu — pfiprava, realizace, zavérecna zprava a dal?

ierie
terreg m

FOND mALYCH
PROJEKTU

- Rnlousko—Cnnr-publlk-

@ spolupréce institucl

@ malé neinvestiénl projekty

@ plispivek EFRR 3 000-20000EUR
@ vymény, exkurze

@ seminde, konference

@ jazykové vadélivinl

@ kulturni akee

SPRAVCI F

,Vaieni,

rada bych podékovala SdruzZeni obci Kraje Vysoc€ina za obrovskou podporu v pfipravné fazi projektu
Skate Across The Region. Ufednici Kraje Vysocina jsou zde pro Zadatele mezinarodnich projektd
ochotni a vstficni. Dékuji za pomoc Ing. Tomasi Dvorakovi, Ing. Vejsadové a Ing. Davidové. Déle bych
rada podékovala predsedovi Dukla Jihlava — mladeZ, z.s. panu Petrovi Kolackovi a jednateli HC Dukla,
s.r.0. panu Bedfichu S¢erbanovi, za podporu divéiho tymového sportu (synchronizované bruslen).
Podékovani patfi i trenérskému jihlavskému tymu, ktery je organizaéné a flexibilné schopen
pfizpUsobit se podminkam a poZadavkim projektu, dokaze vytvofit détem pestry program a podpofit
je v jejich snazeni na ledové plose.

Vérim, Ze v partnerstvi s Dolnim Rakouskem budeme nadale pokracovat a jiz se s vedenim oddilu
krasobrusleni Dukla Jihlava — mladez, z.s. téSime na dalsi pfilezitosti.”

Bc. Linda Hafernikova,

Vedouci projektu Skate CEE
Manazerka oddilu krasobrusleni
Dukla Jihlava — mladez, z.s.

[ 22 [
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Krasobruslarky natacela televize.
Tancily na zapinéném koupalisti

B E %

KRASOBRUSLARKY Jihlavy a St. PéInenu si uiily-ﬁ rdmci projektu ,Skate Across the Region“ spoustu spole¢né zdbavy jak p¥i trénincich, tak ve volném ase.

Projekt spoluprace jihlav-
ského a rakouského klubu
plni o¢ekavani.

m Michal Bocek
Jihlava

Spoluprace krasobruslaiek klubii
Dukla Jihlava mladeZ a UETV St. P6l-
ten, o které JL jiZ diive informovaly,
témér jisté ponese ovoce. Ukazal to
jiz premiérovy rocnik spoleénych
trénink a soustiedént.

Podle nazoru jihlavskych trenérek
splnil esko-rakousky projekt, Skate
Across the Region, zastitény Fon-
dem malych projektt Kraje Vyso-
¢ina, ocekavani do néj vkladana.
,Déti se rozbruslily do nové sezony,

a zdroveri poznaly nové dopliikové
kreativn{ ¢innosti, napriklad fitness
v tanecnim pojeti, ¢i vyuku divadel-
ntho vyrazu v Hordckém divadle”
pfiblizila hlavni trenérka oddilu
Véra Paulusova.

Prvni tydenni soustiedéni uspora-
dala Jihlava. Pfizvani byli odbornici
z oblasti vrcholového krasobrusleni
(K. Kamberskd), divadelni choreo-
grafie (D. Musilovd, T. Rychetsky) a
fitness tance (D. Stastna). Déti mély
zaji$téno odborné sportovni vedent i
spolecensko-kulturni vyZiti.

,Cely program probihal v radostné
atmosféfe ocekdvané spoluprdce a
vzdjemného pozndvdni“ prozradila
trenérka Linda Hafernikova.

Na Horackém zimnim stadionu
dokonce nechybél televizni $tab.
ReportaZ o projektu a tréninkové
naplni se objevila na détském kandle
Détko v pofadu Lvitata. ,Nase dév-
Cata vystupovala v tomto poradu
JjiZ podruhé, a tak trémou pfi rozho-
vorech s moderdtorkou netrpéla,”
dodala Hafernikova s ismévem.

Zlaty hieb spoleného fungo-
van{ Ceskych a rakouskych kraso-
bruslatek ptedstavovalo vystou-
peni na pieplnéném koupalisti
Vodni r4j, kde zavodnice s nadse-
nim ptedvedli nacvi¢enou fitness
tane¢ni choreografii. ,Cely tyden
se ndramné vydafil. Rakusané byli
spokojeni a ocenili sportovni zdzem{

Foto: Josef Vorlaufer

v naSem mésté," konstatovala Pau-
lusova.

Netrvalo dlouho, a Jihlavanky ces-
tovaly do St. Poltenu. Tamni soustie-
déni probfhalo v podobném duchu.
Ceska strana obdivovala novy, vie-
stranné zaméfeny sportovni areal a
historické centrum mésta.

»Za tento projekt jsme opravdu rddi.
Je vidét, Ze plni svilj uicel. Déti se kvali-
tativné posunuly ve sportovnich doved-
nostech, rychle ztrdcely komunikaénf
zdbrany, a navdzaly v nasich soused-
nich regionech sportovni pratelstvi
pochvalovala si Linda Hafernikova.

Nyni zbyvd uZ jenom pienést
nacerpané poznatky a zkuSenosti do
zavodni praxe...
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Evropsky fond pro rey gionaini rozvoj i

Publicita projektu — Skate Across The Region

1. Clanek v regionalnim tisku Dolni Rakousko:

https://www.meinbezirk.at/st-poelten/c-lokales/grenzuebergreifendes-
eiskunstlaufprojekt a2830241#gallery=null

2. Clanek v Jihlavskych listech — Ledové partnerstvi s Rakouskem:

http://www.jihlavske-listy.cz/clanek25962-jihlava-uzavrela-ledove-partnerstvi.html

3. Clanek v Jihlavskych listech — Kraso natacela pti projektu televize:

http://www.jihlavske-listy.cz/clanek26552-krasobruslarky-natacela-televize-tancily-na-zaplnenem-
koupalisti.html

4. Reporta? v poradu Lvicata na CT Décko:

https://decko.ceskatelevize.cz/lvicata repriza z 18/9/2018

5. Cedule na Horackém zimnim stadionu:

Interreg H

Rakousko-Ceska republika

SKATE ACROSS THE REGION
KPF-02 - 005

Cilem projektu je propo

EVROPSKA UNIE

Fotodokumentace a video sestfih — viz CD/USB.
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Rakousko-Ceska republika

Evropsky fond pro regionalni rozvoj
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